
用研發開展社會關懷的力量

熱情加上科技 
一解病患無法洗澡之苦

長
期臥病在床的長者及病患，可能因為行動能力的

喪失、移動困難，即使浴室僅在咫尺，也無法洗

個真正的澡，照顧人員一般僅能利用擦澡方式幫患者

清潔。想一想，正常人可能連 1天不洗澡都覺得很不舒

服，而這些病患卻必需長期忍受這種痛苦，情何以堪！

更遑論老人或病患常常因為無法完全清潔，形成讓旁人

難以忍受的體味及藥味，造成人際及家人的疏遠。「不

能洗澡」這個問題，不僅造成生理不適，也讓長者及

病患的情感受到傷害。

工研院看到了這個問題，於是開發出「重症病患

洗浴床」讓病患及長者在病中還能夠享受洗澡帶來的

舒適感。在工研院社會公益委員所推動的公益科技計

畫下，此開發成果並提供志工進行公益服務活動及進

行效能測試，合作的單位包括台北榮民

總醫院、國泰醫院及

華山基金會等，可實際幫助重症或偏遠地區的病患。

不忍見同事受苦  觸發「原床洗澡」想法
談到當初開發重症病患洗浴床的起心動念，其實

是來自於不忍自己的同事遭遇如此的痛苦折磨。工研院

的一位同仁得到骨癌，骨頭變得非常脆弱，稍微移動就

可能導致骨頭受損，所以這位同仁長期無法洗澡。因為

一般醫院目前使用的洗澡裝置，需將病患由原本的病床

搬至洗澡床上，再推至浴室清洗，然後再將病患搬回床

上，這一來一往的搬動對病患而言是很大的折騰，甚至

可能造成傷害。「看到已在台北榮總安寧病房的同事是

如此渴望洗一次澡，激發了我們落實『原床洗澡』的想

法。」工研院生醫與醫材研究所研究員胡長霖說。

「原床洗澡」讓不能移動的病患也可以

洗澡，並能減輕家人及看顧者的負擔。有

了重症病患洗浴床，病患只要翻身，照

顧者將帆布墊在床上，然後讓病患躺回

原先位置，再組裝即可完成。相較於醫

院一般所使用的洗浴床裝備動輒台幣數

十萬、甚至上百萬元，工研院與廠商共

同開發的重症病患洗浴床僅需數千元而已，

工研院開發「重症病患洗浴床」，讓重症病患及長者在行動不便之中，

也能享受洗澡帶來的舒適體驗。科技因為這些幫助弱勢的研發，開始更有溫度。
撰文／陳玉鳳　攝影／蔡世豪　照片提供／工研院

重症病患洗浴床提供方便病患或長者盥洗的方式，這個研發設備讓更多不

便的人能夠克服生活上的難題。
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熱情加上科技 
一解病患無法洗澡之苦

因為價格低廉，讓更多苦於無法洗澡的病患，得以重新

享受洗澡所帶來的舒暢感受。 

拜 RPC 所賜  快速產出支架及捲筒式  
工研院開發出的洗浴床，除了不需使用電力的支架

式外，還有方便攜帶的捲筒式，甚至，工研院現在也在

進一步思考開發拋棄式設計，「一旦發生災難，重複使

用並不衛生，」胡長霖說明其中的設計思維，「所以，

我們希望能仿照捲筒紙巾的方式，抽出的塑膠布用後即

丟。」

重症洗浴床的開發從構想到實際產出成果，僅花了

短短半年的時間，之所以如此快速，都是拜「醫療器材

快速試製服務中心」所賜，此機制的英文名稱是 Rapid 

Prototyping Center，簡稱為 RPC。這個機制是在 2009年

8月由工研院建置，主要的目的是要運用這兩個單位在

醫療器材開發方面所長期累積的經驗、技術與設備，進

一步加快醫療器材商品化的速度。

在這個計畫中，「速度」是最重要的關鍵詞，RPC

約半年或 1年就能產出一項產品。實際的運用方式是由

廠商、學校或研究單位提出醫療器材的想法或是雛型，

然後由工研院及金屬中心輔導落實，讓這些想法能轉

化為可以協助病患的科技。至於哪種科技可以獲得 RPC

的青睞？「RPC會接受的案子，必須是能解決人類所面

臨的問題，讓世界可以更美好的產品概念。」工研院生

醫與醫材所工程師林展生如此回答。

不只開發產品  更親自參與志工服務
這樣的概念正契合工研院發展社會公益的理念，事

實上，工研院同仁不僅只是開發產品，利用工研院社會

公益科技計畫所提供的經費及志工假，他們更親自參與

各種慈善計畫，例如工研院同仁曾與華山基金會志工一

起到新竹五峰鄉、竹東鎮等地，親自幫病患洗澡。「如

果不是跟著這些志工下鄉服務，你很難想像有些弱勢重

症病患的胳肢窩甚至成為螞蟻窩。」這是因為病患平常

只能擦澡，而疾病又導致病患手臂僵硬，照護者無法將

病患的手臂舉起清潔，直到利用洗浴床幫病患洗澡，螞

重症病患洗浴床能夠解決長期臥病在床病患的生活盥洗困擾，工研院希望能夠透過宣導呼籲提升產品知名度，讓更多需要的人受惠。
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蟻才被沖出來。

工研院同事跟著志工上山下海，一起去偏鄉地區參

與志工服務並贈送洗浴床設備，「看到我們開發出的科

技實際幫助到重症病患，那種感受很令人難忘，」工研

院還成立了醫工服務社，號召同仁一起參與各種志工服

務活動。這也是很難得的經驗，真正能夠發揮以科技關

懷社會公益，真正能夠回饋於社會。

有機會走入現場、走入人群，才能讓工程師的思

維，能夠更貼近民眾的真正需求。事實上，華山基金會

一直都在進行原床洗澡的志工服務，他們的做法是利用

帶去的大帆布及軟墊，以及現場可得的衛生紙、書本雜

誌，將帆布撐起圍成一個長方形容器，使用很不方便。

對於需跋山涉水的志工而言，攜帶各種物品是一

大負擔，總是要勞師動眾才能幫病患洗個澡，而工研院

的開發解決了他們長期的困擾。因為有了重症病患洗浴

床，在過去一個月只能提供一次的重症病患洗澡服務，

現在的頻率幾乎可提高至 1周 1次，甚至 3天 1次。再

者，因為有了洗浴床，病患的家人也能為自己的親人洗

澡，讓病患也能夠感受舒適的洗澡體驗。

降低洗澡難度  可望取代擦澡方式

然而，現階段其實很多人都還不知道洗浴床的好

處。為了推廣洗浴床的使用，工研院甚至必須安排課程

來教育照護者，因為其實不曾長期臥病在床的人，很難

體會不能洗澡的痛苦，許多照顧者為了省麻煩，就會覺

得只用擦澡就好了，然而這樣對病患而言，不僅是傷害

自尊，也是讓衛生堪慮的問題。

因此，工研院不斷改進產品，主要就是要讓照顧者

覺得幫病患洗澡是很容易的事，才能說服照顧者不要將

洗澡的大工程以擦澡取代。

相較於市面上既有昂貴的洗澡裝置，工研院重症病

患洗浴床（支架式）的重量約僅有 6至 7公斤，捲筒充

氣式二代洗浴床就更輕了，約僅有3公斤。不只重量輕，

且組裝方便，支架式約僅需 9分鐘就可組裝完成，捲筒

式更快，充氣只要 3分鐘就可完成，甚至下一代產品可

在 1分鐘內充氣完成，且幫浦會進一步內建在整個捲筒

體內，因此裝備更為簡潔。

無論是支架式及捲筒式，這裡面都沒有太過高深的

科技，重點在於工研院看到了需求的存在，利用科技解

決了一個過去無從改善的問題，突破了以往只能使用擦

澡或者利用繁複的方式替久病在床、不便下床盥洗的病

患解決困境，並且運用靈活的科技去改變這樣的照護習

1.醫工服務團與華山基金會前往五峰鄉，用洗浴床幫助病患。 2.工研院研發第二
代充氣洗浴床，讓患者也能夠便利盥洗。
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慣，增進病患與照護者的福祉。支架式方面著重的是連

接環的設計及帆布材質的挑選，例如帆布必須具有質輕

及生物相容性，也就是不能毒害人體。捲筒式則是導入

了人因工程，提高使用的方便性，並進一步縮短收納的

時間，這些全都在考量之中。

積極爭取政府補助  讓更多病患可以洗澡
目前捲筒式洗浴床已商品化販售，售價約是 7,000

台幣，「雖然比起動輒百萬的醫療洗浴設備已是便宜許

多，但是卻還不夠便宜到讓大家都負擔得起，」胡長霖

指出無法降低成本的關鍵在於量不夠大。

為了讓更多病患都能受惠於這項產品，工研院與生

產廠商積極與各地方政府社會局洽談，目前新北市社會

局已針對經過資格核可的重症病患提供 5,000元補助，

讓這些重病在身的人，至少在洗澡這項基本需求上得到

滿足。

「我們的目標是希望洗浴床能比照輪椅的補助方

式。只要是重症病患就可以獲得補助，如此在病患家屬

無需負擔高額費用的情況下，可提高其使用意願。」在

獲得新北市社會局首肯願意補助後，工研院與廠商仍持

續努力，希望能獲得更多地方政府的支持，這將是重症

病患一大福音。

目前這項推廣計畫所遇到的最大障礙，就是許多相

關人員不覺得洗浴床是必要的設備，而且由於之前不曾

見過此種產品，在無前例可循的情況下，承辦人員會要

求需有許多民眾打電話來詢問，才會考慮將此產品列入

補助，這也是目前較難突破的關鍵之一。

「工研院很積極想利用各種機會推廣這項產品，也

希望能夠藉此機會教育大眾，希望能幫助提升產品知名

度，呼籲知道這個產品的病患家屬或服務志工們，能夠

多多向地方當局反應此需求，只要能納入補助，就會有

更多人受惠。」工研院展現了工程師不只有科技頭腦，

也有「人飢己飢，人溺己溺」的俠義情懷，讓科技發揮

了公益的溫度。

工研院組成醫工服務社，前往偏遠山區替需要的民眾服務。
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